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Freizeitstress und „Turbo – Kindheit“  
Das Gras wächst nicht schneller, wenn man daran zieht… 

 

Was brauchen Kinder für ihre Entwicklung und wie können Eltern ihre 

Kinder so fördern, dass für sie und vor allem für die Kinder aus der Frei-

zeit kein Stress entsteht.  Wir leben in einer beschleunigten Gesellschaft. 

Lebenslanges Lernen – von der frühen Kindheit an – ist angesagt, wir dür-

fen keine Zeit verlieren. Eltern versuchen deshalb, ihre Kinder bestmög-

lich zu fördern; so hetzen sie und die Kinder in ihrer „Freizeit“ vom Mal-

kurs zum Sport über Musik- und Englischunterricht, um den Tag mit 

Nachhilfe oder Lernspiele am Tisch oder am PC abzuschließen. Kein Wun-

der, wenn die Kinder rast- und atemlos werden, sie die Freizeit als Frei-

zeitstress erleben und irgendwann auch krank werden.  

Die Referentin wird diesen gesellschaftlichen Tendenzen die kindlichen 

Bedürfnisse entgegensetzen und begründen, warum das freie Spiel für die 

Entwicklung von Kindern so bedeutungsvoll ist. Sie wird konkrete Hinwei-

se geben, damit Freiräume entstehen können und den Eltern Mut machen, 

kindliche Langweile als eine wichtige Voraussetzung zur Selbst-Erfahrung 

zuzulassen. Entwicklungs- und Erkenntnisprozesse brauchen neben den 

Reizen auch die Windstille der Seele. 

Den Elternabend referiert   

Dr. Valentina Veneto-Scheib 

ask Familienberatungsstelle Hanau 

Mittwoch, den  

17.03.2010 
20:00 Uhr 

Kindertagesstätte Waldwiese   

Schöneck-Kilianstädten (Waldstr. 16) 
Bitte in der Kindertagesstätte oder im Frauenbüro anmelden!!!                        

Eine Veranstaltung des Frauenbüros der Gemeinde Schöneck in  

Zusammenarbeit mit der Kindertagesstätte Waldwiese. 

Telefonische Anmeldung unter Tel. 9562402 (Frauenbüro)   

Elterninformationsveranstaltung 


